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商家鼓吹 平台热销

“一定要认识到氮泵的危害。”
北方地区一名体育老师反映，日前
在中考体测过程中，一名学生出现
心慌、头晕、站立不稳等症状。工作
人员立即拨打120，现场校医详细询
问得知，这名学生早上空腹服用约
30毫升氮泵后参加体考，首个项目
完成后自觉成绩不理想，又追加服
用一瓶，随后血压急剧升至 180 毫
米汞柱。好在经送医处置后，身体
指标逐渐恢复正常。

类似中学生服用氮泵后出现身
体不适的案例，近年来屡见报端。
多名受访一线教师反映，尽管学校
反复科普此类产品对青少年可能存
在健康风险，但仍有部分学生和家
长听信网络宣传，自行购买服用。

记者在电商平台搜索“体测助
考”“中考体育”等关键词，出现大量
打着“黑科技”“提速神药”旗号的氮
泵产品，其中以“小红瓶”“小蓝瓶”
等命名的最为常见，价格多在十几
块到百元不等，部分销量破万件。

记者选取销售量较高的一家店
铺，咨询了一款“小蓝瓶液体氮
泵”。商家表示，产品专为体考设
计，并细分为“爆发型”与“耐力
型”。“爆发型适合短跑、立定跳远等

项目，耐力型适合1000米和 800米
长跑、游泳等。”客服说。

在该商品详情页里，标注着“适
用人群：成年健身爱好者及运动
员。孕妇、哺乳期妇女及14岁以下
儿童，患有心脏病、高血压等人群不
建议使用。”但是，当记者提出“未成
年人是否能喝”的疑问时，客服回
复：“现在很多家长来买，商品成分
安全，未成年人可以喝，需要在考试
当天提前半小时服用至少1瓶。”

“提高一分，干掉千人”“考试只
有一次机会”“上岸，一瓶搞定”……
一些商家更是直接用此类标语作为
商品主图背景。“我看到商品评价内
很多家长都说有用。”一位家长说，
这类产品精准切中了考生和家长的
焦虑心理。在多个社交媒体平台
上，“中考体测氮泵”等话题浏览量
超过千万次。

未成年人服用存健康风险

到底何为氮泵？中国农业大学
食品科学与营养工程学院副教授赵
冲说，氮泵类产品并非药品或保健
品，而是运动营养食品，多为复合配
方，核心成分包含咖啡因、β-丙氨
酸、牛磺酸等，主要用于专业运动训
练场景，并不是为青少年体育考试
设计的产品。

记者查阅了《食品安全国家标
准 运 动 营 养 食 品 通 则》（GB
24154-2015），其中明确，运动营养
食品是专为每周规律运动3次及以
上、单次持续时长不少于 30分钟、
运动强度达中等及以上的人群定
制的特殊食品，且其中的安全性数
据主要来源于成年运动人群的
试验。

北京市东城区体育教研员王玉
中介绍，部分氮泵产品还添加了精
氨酸，它提高人体内一氧化氮的水
平，扩张血管，增加瞬时血流量，多
为成年专业健身人士使用。

未成年人服用氮泵等运动补充
剂存在健康风险。“尤其小学生和初
中生，身体正处于发育期，中枢神经
系统对咖啡因等兴奋性物质较敏
感，短时间内过量摄入可能诱发心
悸、血压升高、焦虑失眠，尤其在剧
烈运动和精神紧张时风险进一步放
大。”赵冲说。

北京大学第一医院临床营养科
主任医师窦攀表示，对缺乏运动基
础的青少年，运动成绩的提升远不
如长期训练来得有效。使用者可能
感觉“吃了就兴奋”，其实更多是心
理暗示的结果。

“神药”热卖的背后，折射出
“体育教育功利化”的倾向。近几
年，多地提高中考体育成绩权重，
并将四、六、八年级过程性评价纳
入总分。“这本是为了引导学校和
家庭重视孩子健康，但被部分家长
和 学 生 异 化 为 又 一 个‘ 必 争 之
分’。”一名负责青少年体育培训的
教练员认为，体育锻炼被简化为应
试项目，寻求“考前捷径”的投机心
理就有了市场。

商家的“鼓吹”背后，存在法律
越界。中国人民大学商法研究所所
长刘俊海说，商家使用“体测神药”
等暗示或明示功效的用语进行宣
传，已涉嫌违反广告法、反不正当竞
争法的相关规定，构成虚假或引人
误解的商业宣传。即使部分产品标
示了禁忌人群，但线上销售环节普
遍缺乏有效的年龄核验机制，实际
销售中仍存在向 14 岁以下未成年
人推广使用的现象；若因产品造成
消费者损害的，销售者应依法承担
相应的损害赔偿责任。

破除“捷径”思维

多位受访者表示，面对“体测神
药”热销现象，需要堵疏结合、多方
协同治理。

刘俊海表示，市场监管部门应
加强对电商平台及商家的监管力
度，严厉打击针对未成年人的违规
宣传和销售行为。平台自身也要严
格落实商品信息审核与年龄提示义
务，对宣称“体测神药”等夸大功效
的产品予以下架处理。

王玉中等建议，持续引导树立
健康成才观。学校与教育部门应通
过体育课、家长会等多种渠道，用真
实案例讲清滥用运动补充剂的危
害，引导学生和家长树立“运动成绩
源于科学锻炼和长期坚持”的正确
观念，破除“捷径”幻想。

多名一线体育教师认为，体育
考试的最终目的是促进孩子身心健
康发展，家长和孩子与其冒险寻求
外部补充剂，不如培养长期运动的
习惯，健康的体魄和科学的锻炼才
是长久之道。

（新华社北京5月21日电）

“ 体 测 神 药 ”热 销 背 后
新华社“新华视点”记者 赵旭 余佩璇 杨淑君

5月 17日 7时以来，湖南省石门县遭遇今年
以来第一轮强降雨过程。截至目前，石门全县共
有23个乡镇区场不同程度受灾，5人死亡、11人
失联，超10万人受灾。

连日来，记者深入石门县受灾严重的壶瓶山
镇、所街乡、南北镇等地采访，看到暴雨和洪水袭
击之后的石门县，防汛救灾形势非常严峻复杂，失
联人员搜救、受灾群众生活保障、基础设施抢修等
应急救援工作都在与时间赛跑。

19 日上午，记者来到壶瓶山镇，镇上的宜
沙老街由于地势低洼，居民房屋受损严重，多
台大型机械设备正在清理路面的淤泥和群众
家中的垃圾。“18 号凌晨 2 点多开始下暴雨，很
快水位就涨上来了，我们的房子都淹到了三
楼。”老街沿线一家家具店经营者告诉记者，她
的待售家具全部被水泡过，房屋内仍有不少淤
泥，“现在我们白天回来清淤，晚上去镇上的安
置点住。”

记者在壶瓶山镇政府门口看到，救灾物资发
放点有矿泉水、方便面、米、油等物资对群众发
放。“全镇的物资发放点一共设置了22个，道路还
没打通的村也会通过无人机等方式运送一些进
去。”壶瓶山镇党委书记方杰说。

被强降雨冲毁的基础设施正在逐步恢复。
壶瓶山集镇通往大京竹村的县道 X008 线因洪
水过境而损毁，交通中断。

19 日下午，在这条“断头路”上，5 名电力
工人奋力拉起一条高压线，力争尽快为群众通
电。另一边，无人机正在分批次向被困群众输
送物资。

在壶瓶山镇杨家坪村，随着 4 台发电机被
送至村内，国网工作人员将发电机安装好后，
被困将近 2 天的村民终于可以把手机充上电，
给家人报个平安。

南北镇是本次受灾较为严重的乡镇之一。19
日下午，长沙岳麓蓝天救援队20名救援人员抵达
灾区。

队长谭章介绍，强降雨导致山区山体滑坡等
地质灾害发生，部分地方道路毁损，车辆难以进
入，只能肩挑手提应急物资，徒步跋涉6个多小时
进入救援现场。尽管面临各种困难和挑战，但搜救失联人员的作业一刻也
不停息。

20日上午，记者来到石门县所街乡，所街乡集镇沿河而建，地势低洼，渫
水两岸的8个村庄受损严重。

记者看到，在所街乡便民服务中心门口，一辆辆载有消毒水、食用油、矿
泉水、方便面等物资的货车陆续驶来，不少村民自发前来帮忙卸货。这些应
急生活保障物资，将迅速被送到受灾民众手中。

记者遇见正在搬运物资的所街乡寨坪村村支书李泽圳，他说：“我们中
午申请了500箱矿泉水、200箱泡面，现在赶紧运回去发给村民。”

记者跟随李泽圳登上一辆农用车前往寨坪村。路上，他告诉记者，强降
雨后，寨坪村村干部迅速组织村民转移，将年长和困难村民集中安置在村
部，村干部轮流值守照看。

78岁的杜冬英在村部住了两天，她说：“村干部冒雨挨家挨户通知我们
转移，备好折叠床、被褥，准备一日三餐，照顾得很好。”

20日下午，记者来到所街乡完全小学，学校的一堵围墙受洪水冲击已经
倒塌，学校职工与志愿者正一起清淤、消毒。校长魏章玺说：“我们将抓紧时
间做好清淤、消毒等工作，争取下周一复课。”

记者了解到，截至目前，全省消防救援队伍共出动 40辆消防车、3艘
舟艇、146 名消防指战员，调集 1860 件套器材装备，组建 5 支搜救分队，
分赴 5 个重点点位攻坚救援，全力开展被困人员转移和失联人员搜救
工作。

根据灾情形势，湖南省应急管理厅还紧急调派两架应急救援直升机在石
门县执行灾情空中侦察、人员搜救、应急物资投送等任务。

在石门县全民健身活动中心，记者看到，装有大米、方便面等物资的应
急救援直升机陆续起飞，准备飞往道路受损严重、车辆暂时无法通行的受灾
村庄。

（新华社北京5月21日电）
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新华社北京 5 月 20 日电（记
者王聿昊）记者 20 日从国家邮政
局获悉，前 4 个月，邮政行业寄递
业务量累计完成 701.6 亿件，同比
增长 4.1%。其中，快递业务量累
计 完 成 645.7 亿 件 ，同 比 增 长
5.1%。

从业务类型看，前 4 个月，同
城 快 递 业 务 量 累 计 完 成 45.1 亿
件，同比下降 9.1%；异地快递业
务量累计完成 586.8 亿件，同比增
长 6.4% ；国 际/港 澳 台 快 递 业 务
量累计完成 13.8 亿件，同比增长
2.6%。

前 4 个月邮政行业寄递业务量
同比增长 4.1%

“西瓜越来越甜是打了甜蜜素”
“无籽西瓜是转基因水果”……初夏
时节，西瓜上市，一些所谓的“安全

提醒”也准时返场。这些年年翻炒
的说法是真的吗？

记者调查发现，消费者感受到

西瓜更甜了，不是针头的功劳，而是
品种持续优化与栽培技术提升共同
作用下的结果。西北农林科技大学

园艺学院研究员、陕西省西甜瓜
产业技术体 系 首 席专家马建祥
说：“相比老品种，现在西瓜中心
糖度一般可以达到 13%，个别品
种可以达到 14%，甚至 15%，吃起
来自然会更甜。用针头向西瓜注
射溶液，哪怕是注水，果实都会很
快腐烂。”

至于无籽西瓜，它的诞生依靠
染色体工程，与转基因无关。马建
祥介绍，一般的西瓜都是二倍体，
即含有两组正常的染色体，而无籽
西瓜的培育路径，需要先用秋水仙
素处理普通二倍体西瓜，获得染色
体加倍的“四倍体”后，用四倍体西
瓜和二倍体西瓜杂交培育出三倍
体品种。这种西瓜染色体配对紊
乱，结不出正常种子，就长成了无
籽瓜。

此外，“西瓜与桃子同食致命”
“隔夜西瓜一口不能吃”等说法也被
专家证伪。马建祥指出，食物相克
论缺乏科学依据，适量食用即可；西
瓜及时冷藏保鲜、切前洗净瓜皮和
刀具就好，不必因此恐慌。

西瓜原产于非洲。科学家通过基
因测序发现，古埃及种植的西瓜果肉
发白，主要用来取籽或储水，经过数
千年的驯化与杂交，才从苦涩的“水
罐”变成今天红瓤蜜甜的消暑佳品。

谣言总爱披着“揭秘”的外衣，
但只需要一把科学的尺子，就能显
示出它们的站不住脚。这个夏天，
请放心吃瓜！

（新华社北京5月21日电）

越来越甜是打了甜蜜素、无籽是转基因……

关 于 西 瓜 的 这 些 谣 言 该 歇 歇 了
新华社记者 张申博

戳破谣言。 （新华社发）

国家发展改革委 21 日发布消
息，根据国际市场油价变化情况，自
5月 21日 24 时起，国内汽、柴油价
格每吨分别上调75元、70元。

本次国内成品油价格是如何调
整的？

国内成品油价格机制规定，汽、
柴油最高零售价格根据一揽子国际
原油均价变化情况，每10个工作日
调整一次。

中国宏观经济研究院能源所经
济中心主任田磊表示，5月8日国内
成品油价格调整以来，国际市场原

油价格震荡上行后有所回落，但本
次调价的前 10 个工作日平均价格
仍高于上次调价前 10 个工作日平
均价格，国内成品油价格相应上
调。本次汽、柴油最高零售价格每
吨分别上调75元、70元，折合92号
汽油、0号柴油每升均上涨0.06元。

当前，中东局势仍存在较大不
确定性，国际市场油价震荡加剧，如
后期国际原油价格大幅上涨，国家
还会采取什么调控措施？

成品油价格机制设置了每桶
130美元的价格调控上限，如果一揽

子国际原油均价继续大幅上涨，超
过每桶130美元（对应的国内92号
汽油平均零售价格略高于每升 10
元），对于超出上限的部分，国内汽、
柴油最高零售价格将不提高或少
提高。

对外经济贸易大学中国国际碳
中和经济研究院执行院长董秀成表
示，为保障稳定供应，国家还可能采
取财税支持措施。2022年俄乌冲突
引发国际原油价格大幅上涨期间，
国家曾明确当国际原油价格突破每
桶 130 美元的调控上限后，国内成

品油价格短期内（不超过两个月）不
再上调，并对炼油企业给予阶段性
补贴。

国家发展改革委有关负责人
说，中石油、中石化、中海油公司及
其他原油加工企业要组织好成品油
生产和调运，确保市场稳定供应，严
格执行国家价格政策。各地相关部
门要加大市场监督检查力度，严厉
查处不执行国家价格政策的行为，
维护正常市场秩序。消费者可通过
12315平台举报价格违法行为。

（新华社北京5月21日电）

科 学 合 理 调 价 保 障 稳 定 供 应
——专家解读本次汽油、柴油价格调控

新华社记者 魏玉坤

近段时间，一些地方正在举行中考体测。为“增强耐力”
“提高成绩”，一种名为氮泵的运动补充剂在部分学生中悄
然流行，甚至有商家为其冠以“体测神药”的名号。

所谓“神药”，真的是“黑科技”吗？对未成年人有无危
害？记者展开了调查。

持续增长。 （新华社发）


