
今年是西藏和平解
放 75 周年。如今，雪域
高原天险变通途，纵横延
展的“天路”织密出行网
络。西藏建成以拉萨为
中心，辐射各地市的综合
立体交通体系，城乡联通
愈发顺畅，切实惠及各族
群众，有力赋能区域经济
社会高质量发展。

截至 2025 年底，西
藏公路通车总里程达
12.52 万公里，其中等级
公路 11 万公里，普通国
道三级以上公路占比
95%。

图①为汽车行驶在
西藏 S5 线拉萨至泽当高
等级公路上（2025 年 7 月
9日摄，无人机照片）。

（新华社发）
图②为拉萨市南环

路上的车流（2025 年 7 月
30日摄）。
新华社记者 姜 帆摄

图③为拉萨至林芝
高等级公路（2024 年 9 月
3日摄，无人机照片）。
新华社记者 姜 帆摄

图④为昌都市八宿
县境内的川藏公路“怒江
72 拐”（2020 年 7 月 16 日
摄，无人机照片）。
新华社记者 丁增尼达摄
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热 烈 庆 祝 西 藏 和 平 解 放 75 周 年

““天路天路””
畅行高原畅行高原
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今年是西藏和平解放75周年。
75载栉风沐雨，75载春华秋实，拉
萨的生态保护事业实现了从治理修
复到系统保护、从生态改善到民生
受益的历史性跨越。作为世界海拔
最高的城市天然湿地，拉鲁湿地的蝶
变，正是拉萨市坚定不移推进生态文
明建设、筑牢高原生态屏障的生动缩
影，更是西藏和平解放以来生态保护
与民生改善协同发展的鲜活见证。

初夏时节，走进拉鲁湿地，碧水
蜿蜒、水草丰茂，各种珍稀鸟类或低
空翱翔，或悠然觅食，远处的布达拉
宫在蓝天白云的映衬下与湿地美景
交相辉映，一幅人与自然和谐共生
的动人画卷徐徐展开。这片总面积

达 12.2 平方公里的湿地，紧邻拉萨
市区，被誉为“拉萨之肺”“城市氧
吧”，既是市民家门口的“后花园”，
更是拉萨生 态 保 护成效的核心
地标。

市民顿珠群培说：“我从小生活
在拉萨，以前拉鲁湿地不仅没有湿
地步道，水也没有这么清澈，植物更
是缺乏管护。如今，拉鲁湿地在政
府的重视和管护下，环境得到很大
改善，各种鸟类在这里栖息。”

正如顿珠群培所言，拉鲁湿地
的变迁，是一代代拉萨人守护生态
的接力实践，更是西藏和平解放75
年来，高原生态环境持续向好的真
实写照。 （下转第四版）

高原湿地焕新颜 生态赋能幸福城
——西藏和平解放75年来拉萨生态保护成效显著

拉萨融媒记者 莫瑞英

5 月 22 日是国际生物多样性日，
今年的主题为“护一方生灵 泽万物
共荣”。

习近平总书记指出，生物多样性
使地球充满生机，也是人类生存和发
展的基础。保护生物多样性有助于维
护地球家园，促进人类可持续发展。

森林覆盖率提高到25.09%，成为
全球增绿最多最快的国家；旗舰物种

野生种群稳步恢复；是全球少数红树
林面积净增长国家之一；作为《生物多
样性公约》第十五次缔约方大会主席
国，引领达成“昆明—蒙特利尔全球生
物多样性框架”……

党的十八大以来，在习近平生态
文明思想科学指引下，我国坚持人与
自然和谐共生，将生物多样性保护融
入生态文明建设全过程，生物多样性

保护事业不断开创新局面，走出一条
中国特色的生物多样性保护之路。

“协同推进生物多样性治理”

“中国坚持山水林田湖草生命共
同体，协同推进生物多样性治理。”习
近平总书记的重要论述，既是对我国
生物多样性治理的经验总结，也为未
来工作指明方向。 （下转第四版）

共建万物和谐的美丽家园
——习近平生态文明思想引领生物多样性保护事业开创新局面

新华社记者

1951 年，西藏和平解放，雪域高原迎来新生。
彼时拉萨闭塞落后、百业待兴，全市地区生产总值
仅0.25亿元，人均地区生产总值134元；2025年，拉
萨地区生产总值突破千亿、达1090.99亿元，城镇居
民人均可支配收入61802元。跨越七十五年的硬核
数据、真切质朴的群众心声，见证着拉萨的沧桑巨
变与辉煌成就。

和平解放特别是党的十八大以来，拉萨市深入
贯彻新时代党的治藏方略，紧跟时代步伐、奋力追
赶跨越，从积贫积弱迈向繁荣兴盛，从封闭边陲迈
向开放融通。各族干部群众凝心聚力、拼搏实干，
实现城市风貌、经济发展、民生保障、生态建设全方
位跃升，铸就了雪域高原“短短几十年跨越上千年”
的发展奇迹。

城市面貌脱胎换骨 消费活力持续迸发

和平解放前，拉萨城区人口仅2万余人，建成面
积不足3平方公里，商贸业态单一，群众消费仅限基
础衣食。历经七十五载深耕建设，拉萨城市路网体
系日趋完善，建成经开区、拉萨高新区（柳梧新区）、
文创园区、教育城，打造堆龙德庆区、达孜区“城市
两翼”，形成“一心两翼、南北联通，带动县区、辐射
小镇”的城市发展格局。

2025年，拉萨秉持“人民城市人民建、人民城市
为人民”理念，完成81个老旧小区改造，实施拉萨团
结公园等103个城建项目；62.5公里城市水系贯通
滨水空间，城市相对湿度提升0.2个百分点；完成营
造林35.1万亩，建成46个口袋公园，精细化城市配
套持续完善，生态宜居品质大幅提升。

“柳梧新区未开发前只是一个村子，虽然和拉萨
城区仅一河之隔，却像是座荒岛。现在，柳梧新区
变成具有发展前景的城区，充满了现代感。”市民扎
西卓玛亲眼见证片区蝶变。

如今，位于柳梧新区的拉萨市群众文化体育中
心、顿珠金融城、万达广场等地标建筑与大型商业
综合体相继投用，城市品质与消费能级显著跃升。
1952 年，拉萨社会消费品零售总额仅 0.05 亿元，
2025年增至550.44亿元。依托城市提质红利，拉萨
持续激活消费市场，全年新增限上贸易单位99家，
打造7个夜间经济活力区、10个活力点位，拉萨不
夜城、王府井等商圈丰富市民生活。七十五年来，
城乡居民消费持续升级，从基础衣食刚需逐步转向
发展型、享受型消费。

“七十五年来，拉萨的消费市场发生了翻天覆地
的变化，尤其是供给侧结构性改革后，我们通过夜
间经济培育特色商圈，带动知名商业品牌进驻，丰
富消费选择，促进本地消费升级。”市商务局相关负
责人表示。

交通物流通达全域 开放通道全面拓宽

和平解放前，拉萨无正规公路、通车桥梁，物资运输全靠人畜驮运，对外
交流完全闭塞。

七十五年来，拉萨聚力完善交通基础设施，畅通对外通道、激活城乡循
环，构建起公路、铁路、航空立体综合交通网络，为高质量发展赋能提速。路
网通达带动物流产业蓬勃发展，堆龙德庆区现代化综合物流园集仓储、装
卸、商贸于一体，功能持续完善，产业生态圈加速成型。 （下转第四版）

七
十
五
载
笃
行
奋
进

日
光
古
城
盛
世
蝶
变

—
—

西
藏
和
平
解
放
七
十
五
年
来
拉
萨
市
经
济
社
会
发
展
综
述

拉
萨
融
媒
记
者

次
仁
卓
玛

这是一个历史性的时刻。
75年前，《中央人民政府和西藏

地方政府关于和平解放西藏办法的
协议》签订，宣告西藏和平解放。从
此，西藏人民永远摆脱帝国主义的
侵略和羁绊，与全国各族人民一道，
在祖国大家庭里走上了团结、进步、
发展的光明大道。

75年，在人类历史长河中不过
是短暂一瞬，但在世界屋脊之上，却
完成了一场从黑暗到光明、从落后
到进步、从封闭到开放、从贫穷到富
裕的千年跨越。

这75年，雄辩印证：没有中国共
产党就没有新西藏，没有祖国大家
庭的守望相助就没有雪域高原的今
天和未来。

历史抉择：从人间炼狱到
翻身作主

1951 年之前的西藏，是一片被
农奴主用铁链锁住的土地，称其为

“人间炼狱”也毫不为过。
人口占比不足5%的官家、贵族

和上层僧侣，占有全部耕地、牧场和
绝大部分牲畜；而占人口 95%以上
的农奴和奴隶，不仅没有任何生产
资料，连生命都属于农奴主。

旧西藏有一条不成文的铁律：
“农奴的手不能触碰经书，农奴的影

子不能压过主人。”
据统计，当时西藏有 200 多种

酷刑——挖眼、割舌、剁手、抽筋
……每一条刑罚后面，都是无数农
奴的血泪与生命。

彼时，雪域高原交通隔绝、百业
凋零，教育医疗近乎空白，生产力停
滞在原始农耕游牧阶段，社会发展
陷入长期停滞。

更为严峻的是，外部势力长期
觊觎西藏、蓄意干涉中国内政，拉拢
分裂势力、制造事端，企图把西藏从
祖国版图中割裂出去，严重危害国
家主权、安全和领土完整。

正是在这样的情况下，毛泽东
同志提出“进军西藏宜早不宜迟，越
早越有利，否则夜长梦多。”

1951 年 5 月 23 日，《中央人民
政府和西藏地方政府关于和平解放
西藏办法的协议》（又称《十七条协
议》）正式签订。

协议为西藏和平解放后党在西
藏实行什么样的政策确定了基本
框架，为解决帝国主义侵略遗留下
的问题、为社会变革指明了方向；
为怎样对待西藏上层集团、怎样对
待宗教、怎样改变西藏的落后状态
和贫困的民生问题，提供了政策
依据。

尤其是实行民族区域自治制

度，为成立西藏自治区提供了前提
条件。

历史证明，和平解放不是权宜
之计，而是捍卫国家统一、拯救百万
农奴、顺应历史潮流的必然选择。
和平解放西藏的协议是毛泽东思想
在解决“西藏问题”上的生动实践和
具体运用，为西藏开辟了光明的
前途。

和平解放之后，我区稳步推进
民主改革、废除农奴制度、建立人民
政权，实行民族区域自治制度，各族
群众第一次站上历史舞台，成为高
原的主人。

“亲身经历过苦难，更懂今天的
美好。”84岁的山南市乃东区昌珠镇
克松社区居委会老党员索朗顿珠语
带沧桑。

克松曾是旧西藏农奴主的庄
园，克松人曾是生活暗无天日的
农奴。

曾是农奴的索朗顿珠回忆里布
满辛酸：“家里有孩子出生，父母哪
怕自己吃不饱、穿不暖，也要带着哈
达、鸡蛋去庄园主家登记；孩子满8
岁就得承担差役。”

和平解放后，索朗顿珠加入了
中国共产党，参与了民主改革，与乡
亲们一起分到了土地、牲畜和农具，
翻身做了主人。

如今，克松人的“钱袋子”也越
来越鼓。克松社区居委会主任德吉
白珍说：“2025年，全社区人均年收
入已突破3.7万元。”

沧桑巨变：跨越式发展带
来光明前途

先看一组数据：1951年，西藏地
区生产总值仅为 1.29 亿元；2025
年，这个数字变成 3031.89 亿元，而
此时距离西藏地区生产总值突破
2000亿元仅仅过去4年。

2026 年第一季度，西藏生产总
值增速继续领跑全国，8项指标增速
保持全国领先——在世界经济复苏
乏力的背景下，雪域高原给出了自
己的高分答卷。

数字是冰冷的，百姓的感受是
滚烫的。

拉萨市尼木县吞巴镇，曾是藏
文创始人吞弥·桑布扎的故乡，也是
传统藏香的发源地。2005年，村民
旦增曲扎开始创业，在拉萨开设尼
木藏香制作工坊。

20年间，旦增曲扎的藏香制作
工坊从最初的一间土坯房发展到了
占地 600 平方米的标准厂房，产品
销往北京、上海，还通过电商平台出
口到尼泊尔。

（下转第四版）

山 河 为 证 岁 月 为 名
——写在西藏和平解放75周年之际

西藏日报记者 王雅慧


