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再过几天，备受期待的 2026 美
加墨世界杯就将打响。在连续七届
32 队规模的世界杯后，本次世界杯
球队数量增加到 48 支，这意味着接
近四分之一的国际足联会员协会可
以参与到这四年一届的盛事当中。
在 扩 军 之 后 ，世 界 杯 将 迎 来 哪 些
变化？

参赛球队的增多让世界杯更具
有“世界”意义。美加墨的赛场不仅
迎 来 了 乌 兹 别 克 斯 坦 、约 旦 、佛 得
角、库拉索四支此前从未晋级过的
新军，也将见证伊拉克、挪威、苏格
兰等球队时隔多年重返世界杯。

扩军给世界杯带来最直观的影

响 就 是 赛 制 的 调 整 以 及 赛 程 的 增
长。在 32 队时代，所有球队被分成
8 个 小 组 ，每 组 前 两 名 晋 级 16 强 。
扩军后，虽然每组仍然是 4 支球队，
但 除 了 12 个 小 组 的 每 组 前 两 名 可
晋 级 ，成 绩 最 好 的 8 个 小 组 第 三 也
能出线，第一轮淘汰赛也由以往的
1/8 决赛变为 1/16 决赛。

32 队模式下，小组出线规则简
单清晰。如今多支小组第三参与排
名比拼，各队需要计算积分、净胜球
等多项数据，出线形势和淘汰赛对
阵 也 随 之 充 满 变 数 。 出 线 名 额 增
多，不仅让众多小球队看到了突围
希望，也降低了传统强队小组赛爆

冷出局的概率。2016 年欧锦赛也采
用相似赛制，以小组第三出线的葡
萄牙一路过关斩将最终夺冠，上演
足坛的“第九道奇迹”。

多 出 四 个 小 组 ，增 加 一 轮 淘 汰
赛，使得美加墨世界杯的赛期延至
39 天，比赛数量也大幅增至 104 场，
冠军球队要经过八场比赛的洗礼。
相比之下，2022 卡塔尔世界杯在 29
天里完成了 64 场比赛，阿根廷七战
功成。

扩 军 后 的 潜 在 影 响 是 ，强 强 对
话 少 了 。 传 统 豪 门 被“ 稀 释 ”到 12
个小组，与往届小组赛就出现德国
对阵西班牙、西班牙对阵葡萄牙这

样 的 强 强 对 话 相 比 ，本 届 小 组 赛 提
供 的 兴 奋 点 并 不 多 ，不 过 随 着 比 赛
进 程 的 深 入 ，重 磅 较 量 也 将 陆 续
上演。

另外，小球队的涌入给了各路前
锋 们 冲 击 射 手 榜 的 好 机 会 。 德 国 前
锋克洛泽以 16 球领跑世界杯总射手
榜，现役与其最接近的是打入 13 球的
梅西和 12 球在手的姆巴佩，历史射手
王在本次世界杯过后易主，可能性不
小。另外如果已打进 8 球的克·罗纳
尔多、哈里·凯恩与内马尔能尽快进
入状态，他们中有人跻身世界杯射手
榜历史前十也是大概率事件。

（新华社北京 6 月 7 日电）

队世界杯，有哪些新变化？
新华社记者 韦骅 王浩明

精准“手术”铸就强大班底

其实，冠军的种子，在上个赛
季的阵痛中就已悄悄埋下。

2024-2025 赛 季 ，上 海 男 篮
开 局 惨 淡 选 择 换 帅 ，年 轻 的 助 教
卢伟被推到前台。这位“新面孔”
开 局 就 不 负 众 望 ，带 领 球 队 一 路
高歌猛进，夺得首届 CBA 俱乐部
杯冠军。但球队在季后赛首轮出
局，谈争冠似乎为时尚早。

然 而 ，本 赛 季 的 上 海 队 完 成
了质的飞跃——以 38 胜 4 负成为
常规赛冠军、主场 21 战全胜、一波
23 连胜追平队史纪录。

这一切的基石，源于俱乐部在
休赛期对阵容做的精准“手术”。

在 外 援 引 进 上 ，他 们 找 到 了
“大脑 ”古德温，将球队的进攻体
系 梳 理 的 井 井 有 条 ；老 将 弗 格 则
带来了“大心脏 ”和总决赛经验；
防守专家怀特塞德与能里能外的
洛夫顿构建起内线“禁飞区”。

本土球员的补强更是点睛之
笔 。 张 镇 麟 的 加 盟 ，为 锋 线 注 入
了 顶 尖 的 运 动 能 力 和 防 守 硬 度 。
卢伟毫不掩饰地赞赏道：“引进张
镇 麟 是 非 常 正 确 的 选 择 ，他 常 规
赛 全 勤 ，为 球 队 注 入 了 很 多 防 守
上 的 力 量 ，他 的 季 后 赛 经 验 也 至
关重要。”

队长王哲林的表现也可圈可

点。虽然本赛季常规赛场均出场时
间被压缩，场均得分也随之下滑，但
他不断调整，为球队的“空间+速度”
体系做出巨大让步。最为关键的总
决赛第五战，当球队内线告急时，他

“王者归来”狂砍 29 分，几乎以一己
之力扛起球队的胜利。

这 场 比 赛 ，不 少 眼 尖 的 球 迷 发
现，卢伟穿上了一双红袜子。赛后
被问到这一细节时，他笑着说：“讨
个好彩头，希望能鸿运当头。”回顾
刚接手球队时的情景，他坦言，初期
执教理念和球员默契严重不足，但
经过整个休赛期的集训磨合，在持
续的沟通中调整用人思路，队伍终
于走上正轨。

“脱胎换骨”迎新生

总 决 赛 场 边 ，人 们 还 看 到 一 个
熟悉的身影——姚明。

率领上海队在 2001-2002 赛季
拿下队史首冠后，姚明远赴美职篮

（NBA），球 队 也 迅 速 从 王 座 跌 落 。
此后上海队虽在不同时期有“刘炜+
章文琪”的黄金组合、超级外援弗雷
戴特坐镇，在联赛中掀起几次波澜，
但并不具备夺冠实力。

2019 年 ，上 海 队 迎 来 新 气 象 。
久事集团接手后，坚持“长期主义”、
扎 根 青 训 ，建 立 起 覆 盖 U13 至 U19
的梯队体系，由前 CBA 防守专家孟
令源主导的青训系统，明确“防守优

先+基本功至上”的理念。
“家有一老，如有一宝”。同样镇

守后方的，还有上海篮球的功勋教头
李秋平。24 年前，正是他带领姚明为
上海队捧起首冠。2020 年转任上海
男篮总教练后，李秋平一方面协助主
教练做好一线队统筹备战，另一方面
牵头完善青训梯队建设。

2025 年，俱乐部实现了单赛季包
揽 U15、U17、U19 全国青年联赛冠军
的壮举。偰李永炜就是这条流水线的
优秀产品，这位 21 岁的后卫在季后赛
经受住了考验，成为球队轮转阵容的
重要一环。

开启篮球生命力的新局面

季后赛期间，上海队主场几乎场
场爆满、一票难求。

总 决 赛 最 后 一 场 ，可 容 纳 近
12000 人的上海体育馆座无虚席，球
迷们穿着统一的球队 T 恤，高举助威
横幅，将整座场馆变成了一片橙蓝色
的海洋。

“没想到，一场总决赛‘炸出’那么
多看 CBA 的人。”终场哨响后不久，一
位 球 迷 在 微 信 朋 友 圈 写 下 这 样 一
句话。

CBA 联 赛 本 身 也 在 经 历 一 场 深
刻的自我变革。本赛季，联赛提出了

“办人民满意的赛事”的目标，从单节
比赛时长与国际篮联（FIBA）接轨，到
增设“CBA 潜力赛 ”为球员创造实战
机会，一系列改革措施正在拉近联赛
与球迷之间的距离。

今年“五一”假期，一位欧足联的
高管来上海考察时，曾表示希望能在
现场看一场中国篮球联赛的比赛。他
的理由很简单：“我想看看姚明曾经所
在球队的城市，有着怎样的篮球。”

国际友人的期待，某种意义上也
契合了球迷的心声——热爱篮球的人
群从未远离，他们只是期待更加精彩
的比赛和更鼓舞人心的故事。

（新华社上海 6 月 6 日电）

廿 四 载 磨 砺“ 鲨 ”回 巅 峰
——上海男篮夺冠之路

新华社记者 胡洁菲 郑直
新华社贵阳 6 月 6 日电（记者罗

羽）在 6 日 的 2026CFA 中 国 之 队·
遵义国际青年足球邀请赛中，中国
U23 国家男子足球队在补时阶段打
入制胜球，以 1:0 战胜塔吉克斯坦
U23 男足。

本次邀请赛是 U23 国足备战名
古屋亚运会的重要赛事。当天比赛
在遵义进行，两队从开场就在攻防
两端展开高强度的对抗，半场均未
有建树。下半场，中国队继续保持
高压逼抢，多次创造出得分机会，但
未能把握。补时阶段尾声，张志雄
在禁区左路传中，贺一然头球破门
完成“绝杀”。

贺一然赛后表示，自己的进球
得益于队友的绝佳助攻，本场取胜
在于全队有效贯彻了教练的训练成
果和技战术思想。

中国队主教练安东尼奥·普切
在赛后新闻发布会上表示：“球队将
细节做到位了，在对方半场实现了
有效主导，更重要的是，球员们都有
一颗大心脏，坚持到比赛最后时刻
拿下胜利。”

9 日，两队将移师贵阳再战一场。

遵义国际青年足球邀请赛：

中国U23男足“绝杀”
塔 吉 克 斯 坦 队

66 月月 66 日日，，中国中国 UU2323 队球员贺队球员贺
一然一然（（右右））和队友庆祝进球和队友庆祝进球。。

新华社记者新华社记者  陶陶  亮摄亮摄

※体坛看点

当地时间 6 月 6 日，国际汽联三级方程式赛车锦标赛（F3）摩纳哥站冲
刺赛在蒙特卡洛赛道举行，DAMS Lucas Oil 车队中国车手谢咏霖获得
冠军。

▼这是 6 月 6 日，中国车手谢咏霖在领奖台上举起奖杯。 （新华社发）

F3 摩纳哥站冲刺赛：

中国车手谢咏霖获得冠军

当地时间 6 月 6 日，在 2026 法国网球公开赛女单决赛中，俄罗斯选手
安德烈耶娃 2 比 0 战胜波兰选手赫瓦林斯卡，获得冠军。

▼这是 6 月 6 日，安德烈耶娃在颁奖仪式上捧起奖杯。
新华社记者 邬惠我摄

法网女单决赛：

安 德 烈 耶 娃 夺 冠

当地时间 6 月 7 日，在印度尼西亚雅加达举行的 2026 印尼羽毛球公开
赛混双决赛中，中国组合程星/张驰 0 比 2 不敌丹麦组合克里斯蒂安森/博
尔，获得亚军。

羽毛球——印尼公开赛：

程星/张驰获得混双亚军
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当 地 时 间 6 月 6
日 ，在 2026 法 国 网 球
公 开 赛 青 少 年 女 子 单
打决赛中，中国选手孙
心然 0 比 2 不敌俄罗斯
选手奥克佳布列娃，获
得亚军。

◀这 是 6 月 6 日 ，
孙心然（左前）在比赛
后 与 奥 克 佳 布 列 娃 拥
抱。 （新华社发）

网球——法网青少年女单：

孙 心 然 获 亚 军

底线接球底线接球、、起跳出手起跳出手，，随着李弘权一记利落的三分球击随着李弘权一记利落的三分球击
穿赛场喧嚣穿赛场喧嚣，，胜局锁定胜局锁定。。103103::8282，，总比分总比分 44::11，，上海男篮在主上海男篮在主
场力克卫冕冠军浙江广厦场力克卫冕冠军浙江广厦，，时隔时隔 2424 年再次举起年再次举起 CBACBA 总冠军总冠军
奖杯奖杯。。

从从 20022002 年姚明率队夺下首冠年姚明率队夺下首冠，，到到 20262026 年这支全新的年这支全新的““大大
鲨鱼鲨鱼””重新登顶重新登顶，，上海队走过了一条从顶峰到低谷上海队走过了一条从顶峰到低谷，，再涅槃再涅槃
重生的漫长征途重生的漫长征途。。
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四 年 前 ，梅 西 和 他 的 阿 根 廷 队
在卡塔尔度过了一个美妙的冬天。
美加墨世界杯，他们保留了上届夺
冠时的主力框架，剑指队史第四座
世界杯冠军奖杯。与其同组的是奥
地利、阿尔及利亚以及世界杯新军
约旦队。

即将年满 39 岁的梅西是“蓝白
军团”的精神与战术双重核心，是本
届赛事最闪耀的星光之一。2022 年
在卡塔尔，梅西曾多次表示这是他
的最后一届世界杯了。但夺冠后，
阿根廷全国上下恳请他留队，让“球
王”将最后一舞延续到 2026 年。

过去 20 年间，梅西已经五度踏
上世界杯赛场，26 次的出场次数前
无古人。他还手握 13 个进球，是现
役“第一人”，保持着阿根廷队世界
杯总进球数纪录，且仍有冲击世界
杯历史射手王的可能。

当 然 ，对 已 经 实 现 团 队 和 个 人
荣誉大满贯的梅西来说，比起数据，
他更在意的是带领“潘帕斯雄鹰”飞
得更远。阿根廷队能否突破“卫冕
冠军魔咒”？自 1962 年的巴西队之
后，还没有球队能在世界杯上卫冕。

尤其近几届，小组赛出局的卫冕冠
军倒是不在少数。

本 届 世 界 杯 ，执 掌 阿 根 廷 队 帅
印的依然是斯卡洛尼。2018 年入主
国家队以来，他优化了球队的风格
打法，围绕梅西打造的战术体系日
臻 成 熟 。 队 伍 近 几 年 战 绩 可 圈 可
点 ，2024 年 蝉 联 美 洲 杯 冠 军 ，晋 级
美 加 墨 世 界 杯 之 路 也 走 得 顺 风 顺
水：预选赛上“双杀”宿敌巴西队，提
前 4 轮 出 线 ，最 终 以 巨 大 优 势 领 跑
南美区积分榜。

此次阿根廷队阵中，17 人是上
届夺冠功勋。马丁内斯继续镇守球
门，由 38 岁老将奥塔门迪、罗梅罗、
塔利亚菲科、莫利纳等组成的后防
线 屡 经 大 赛 考 验 ，恩 佐·费 尔 南 德
斯、麦卡利斯特、德保罗等居中场组
织调度，锋线上则有梅西、劳塔罗、
阿尔瓦雷斯等稳定得分点。

这支阿根廷队看上去老中青结
合、攻防配置均衡，最新一期世界排
名还升至第一，实则仍存隐忧。比
如 年 龄 —— 梅 西 能 否“ 复 当 年 之
勇”？偏老迈的主力防线是否扛得
住高强度赛程？比如伤病——梅西

5 月下旬被诊断为“左腿肌肉疲劳引
起 的 负 荷 过 重 ”，马 丁 内 斯 手 指 骨
折，蒙铁尔、冈萨雷斯、阿尔瓦雷斯、
罗梅罗等都有不同程度的伤情。

J 组世界排名第二高的是奥地
利 队（第 23）。 他 们 曾 获 世 界 杯 季
军，在遥远的 1954 年。此次是他们
时 隔 28 年 重 返 世 界 杯 舞 台 。 队 中
多人在德甲征战，主教练朗尼克也
是 德 国 人 ，强 调 高 位 压 迫 、快 速 转
换，队伍球风硬朗、执行力强，队长
是刚从皇马离队的后卫阿拉巴，主
力 还 包 括 37 岁 的 锋 线 老 将 阿 瑙 托
维奇、格雷戈里奇、萨比策等。中场
球员丘库埃梅卡和万纳不久前分别
从英格兰和德国足协转籍而来，有
望为队伍带来更多技战术变化。

非洲劲旅阿尔及利亚队上一次
打进世界杯是 2014 年，当时他们战
至 16 强。在主帅佩特科维奇的调教
下，队伍以低位防守、快速反击为战
术核心。大多数队员在欧洲联赛踢
球，马赫雷斯和本塔莱布等老将大赛
经验丰富。队中还有阿裔法国足球
名宿齐达内之子卢卡·齐达内，效力
于西乙格拉纳达队的他司职守门员。

阿尔及利亚队的世界排名与奥地
利队相差不多，两队或就出线资格展
开激烈争夺，小组赛末轮的直接对话
很可能成为决定命运的关键之战。

亚 洲 杯 亚 军 约 旦 队 战 术 风 格 务
实，防守稳固。明星前锋塔马里领衔
球队大名单，队长哈达德在休整近一
年后伤愈归来，锋线核心奈玛特则因
伤缺席。对约旦队而言，小组出线或
许比较困难，但在世界杯上的每一步
都将是历史性突破。

整体来看，J 组实力层次分明，但
名次争夺或将激烈且纠结。因为 J 组
第一将在淘汰赛首轮对阵 H 组第二，
大概率是乌拉圭队；而小组第二极有
可能遭遇夺冠大热门西班牙队，这无
疑是各队都不愿面对的情况。

此外，本组还埋着一个隐藏彩蛋
——如果阿根廷队和 K 组的葡萄牙队
都顺利拿下小组头名且行至八强，双
方会在四分之一决赛聚首。一同走过
职业生涯的最黄金时代，梅西和 C 罗
还 从 未 在 世 界 杯 的 草 皮 上 交 过 手 。

“绝代双骄”若能碰面，必将为北美之
夏写下新的传奇故事，丰盈一代人的
青春记忆。（新华社北京 6 月 7 日电）

美加墨世界杯 J 组巡礼：

最后一舞，梅西能带领阿根廷队走多远？
新华社记者 丁文娴 董意行


